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NOMBRE:.............c e APELLIDO. . CURSO: .......... FECHA:....[...].....
(Si no puedes imprimir esta guia, puedes copiarla en tu cuaderno de tecnologia, de lo contrario, puedes
utilizar la croquera y luego archivar en la carpeta. Presentar las preguntas con cada respuesta

adjuntando el trabajo prdctico de la piramide de Maslow al reanudar las clases presenciales. No olvides
poner tus datos Nombre, Curso y fecha .

Actividad 2

Esta actividad te invita a conocer acerca de las necesidades que se encuentran en tu entorno
(Barrio, escuela o familia) y luego debes aplicar realizando la piramide de Maslow

Paso 1

Para hablar de necesidades primero debes introducirte en el tema y para esto te invito a leer

algunas preguntas donde van con sus respuestas acerca de Abraham Maslow y las
necesidades humanas.

1-¢Quién fue y que hizo Abraham Maslow?

Abraham Maslow. (Abraham Harold Maslow; Nueva York, 1908 - California, 1970) Psiquiatra
y psicologo estadounidense. Impulsor de la psicologia humanista, que se basa en conceptos
como la autorrealizacion, los niveles superiores de conciencia y la trascendencia, creo la teoria
de la autorrealizacién que lleva su nombre




2-¢Qué hizo Abraham Maslow?

Maslow propone la “Teoria de la Motivacién Humana”, la cual trata de una jerarquia de
necesidades y factores que motivan a las personas; esta jerarquia identifica cinco categorias
de necesidades y considera un orden jerarquico ascendente de acuerdo a su importancia para
la supervivencia y la capacidad de motivacion.2

3-¢,Qué son las necesidades basicas?

Lo que cambia, a través del tiempo y de las culturas, son la manera o los medios utilizados
para la satisfaccion de las necesidades. Las necesidades fundamentales son: subsistencia
(salud, alimentacion, etc.), proteccion (sistemas de seguridad y prevencion, vivienda, etc.),
afecto (familia, amistades, privacidad, etc.)

4-; Como se clasifican las necesidades de Maslow?

Maslow clasifico las necesidades humanas en 5 grupos o niveles, estableciendo una jerarquia
que forman la “Piramide de Maslow”. Necesidad Humana: es la sensacion de carencia de algo
unida al deseo de satisfacerla. El escalén basico de Maslow es el de

las necesidades fisiologicas, hambre y sed.

5¢ Cuales son las necesidades basicas de los seres vivos?

Todos los seres vivos tienen necesidades basicas que deben satisfacer para que puedan
sobrevivir; alimentarse, respirar, descansar y regular su temperatura interna, son algunas de
ellas.

6-¢ Por qué se deben satisfacer las necesidades basicas?

Las necesidades primarias mas basicas serian las siguientes: Fisiolégicas: Necesidad

de alimento (lactancia materna), bebida y refugio. ... Auto realizacién: La necesidad de crecer,
aprender, evolucionar, el autoconocimiento, conocimiento intelectual, razonar,

la necesidad personal de alcanzar la plenitud.

7-Cuéles son los 5 niveles de la piramide de Maslow?

Los 5 niveles de la piramide de Maslow son los siguientes:

Una seguridad fisica (salud), econémica (ingresos), necesidad de vivienda, etc. Necesidades

sociales: Implican el sentimiento de pertenencia a un grupo social, familia, amigos, pareja,
compairieros del trabajo, etc.



Paso 2

Ahora que ya tienes una idea para comentar acerca de las necesidades humanas te invito a
que realices la piramide de Maslow, a partir de tus experiencias personales, intereses y
aspiraciones.

Materiales : Cartulinas de colores solo las que tengas en casa no te preocupes si no coincide el
color , dada la situacién actual hay que modificar ciertas cosas que se puedan modificar .

Tijeras , pegamento , lapiz de mina o l4piz de pasta u otro .

La medida que sea del tamafio de una hoja de croquera. Debes tomrs la hoja y dividirla en los
cinco niveles, no mas grande que eso , sélo si tienes materiales para hacer un poco mas
grande lo haces, no es obligacion .

Paso 3

Una vez que tengas lista tu pirdmide la guardas en tu carpeta de tecnologia adjuntando tus

datos Nombre , curso y fecha . recuerda que debes presentar tus trabajos y guias cuando
volvamos a encontrarnos ordenados y limpios .

Bien a leer y aplicar

Tu puedes jjij

Piramide de Maslow

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
aceptacion de hechos,
resolucion de problemas

autorreconocimiento,
.. o confianza, respeto, éxito

/ amistad, afecto, intimidad sexual \

. seguridad fisica, de empleo, de recursos,
Seguridad moral, familiar, de salud, de propiedad privada

Fisiolog|'a /respiracién, alimentacién, descanso, sexo, homeostasis i







